MATFORVARINGS
TABELL



MAT SKAFFERI KYLSKAP FRYS
(Rumstemperatur) (1°C till 6°C) (0°0C)

e S
Sparris 2-3 dagar 8 ménader
Rodbetor 2 veckor
Broccoli 3-5 dagar
Brysselkal 3-5 dagar
Kal 1 vecka
Morotter 2 veckor
Blomkal 1 vecka
Selleri 1 vecka
Maijs (skal) 1-2 dagar 8 manader
Gurkor 1 vecka
Aggplanta 1 vecka
Grona bonor 1-2 dagar 8 manader
Grona irtor 3-5 dagar 8 manader
Sallad 1 vecka
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MAT SKAFFERI KYLSKAP FRYS
(Rumstemperatur) (1°C till 6°C) (0°C)
CRONSAKER Cortsiting)
Limabonor 3-5 dagar 8 ménader
Svampar 2 dagar
Lok 1 vecka 3-5 dagar
Paprika 1 vecka
Sotpotatis 2-3 veckor
Vita potatisar 2-3 ménader
Rédisor 2 veckor
Rabarber 3-5 dagar
Snapbonor 1 vecka
Spenat 5-7 dagar 8 manader
Squash, sommar 3-5 dagar
Squash, vinter 1 vecka
Tomater 1 vecka
Rovor 2 veckor
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MAT SKAFFERI KYLSKAP FRYS
(Rumstemperatur) (1°C till 6°C) (0°C)

[RONSAKER Gortsitming
Frysta gronsaker 8 manader
Gronsakssoppa 3-4 dagar 3 ménader
I
Applen Tills mogen 1 ménad
Aprikoser Tills mogen 5 dagar
Avokado Tills mogen 5 dagar
Bananer Tills mogen 5 dagar (fullmogen)
Bar Tills mogen 3 dagar 14ar
Korsbar Tills mogen 3 dagar
Citrusfrukt Tills mogen 2 veckor
Torkad frukt 6 manader 2-4 dagar *+
Fryst frukt 14r
Frukt, fardigskuren, farsk Tills mogen 2-4 dagar 1ar
Druvor Tills mogen 5 dagar
+ Kokt
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MAT SKAFFERI KYLSKAP FRYS

(Rumstemperatur) (1°C till 6°C) (0°C)

e

Meloner Tills mogen 5 dagar

Nektariner Tills mogen 5 dagar

Persikor Tills mogen 5 dagar 14r

Piron Tills mogen 5 dagar 14&r
Ananas Tills mogen 5-7 dagar 14r
Plommon Tills mogen 5 dagar
e
Smor 1-2 manader 9 manader
Karnmjolk 2 veckor

Keso 1 vecka 3 ménader
Mjukost 2 veckor

Gridde - litt, tung, halv och halv 3-4 dagar 1-4 manader
Margarin 4-5 manader 12 ménader
Mjolk 8-20 dagar 3 manader
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MAT SKAFFERI KYLSKAP FRYS
(Rumstemperatur) (1°C till 6°C) (0°C)

IR S
Glass 2 manader
Hard naturost (t.ex. cheddar, schweizerost) 3-6 manader 6 ménader
Mjukost (t.ex. brie) 1 vecka 6 manader
Graddfil 2 veckor
Riktig vispad gradde, pa burk 3-4 veckor
Yoghurt 2 veckor 1-2 ménader
g ]
Farska notkotts- och bisonbiffar 3-5 dagar 6-9 ménader
Farska flaskkotletter 3-5 dagar 4-6 manader
Farska lammkotletter 3-5 dagar 6-8 m&nader
Farskt kalvkott 1-2 dagar 4-6 manader
Farskt kottfars (t.ex. notkott, bison, kalvkott, lamm) 1-2 dagar 3-4 manader
Tillagat kott 2-3 dagar 2-3 manader
Skinka, hel 1 vecka 1-2 manader
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MAT SKAFFERI KYLSKAP FRYS
(Rumstemperatur) (1°C till 6°C) (0°C)
-
Skinka, tillagas innan servering 1 vecka
Skinka, helt tillagad 2 veckor
1 veckd®
Skinka, torkad 1ar 1 manad
Bacon 2 veckor 1 ménad
1 vecka>I<
Korv, farsk 1-2 dagar 1-2 mé&nader
Korv, torrrokt (t.ex. pepperoni, jerky, torr 1 4r 1 manad® 6 manader
salami)
Lunchkott 2 veckor
34 daga>1|‘< 1-2 manader
Kottsaser 1-2 dagar 2-3 manader
Hjortfars 1-2 dagar 2-3 ménader
*Oppnad
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MAT SKAFFERI KYLSKAP FRYS
(Rumstemperatur) (1°C till 6°C) (0°0)
Konserverad fisk 1ar 1-2 daga>1!<
Kokt fisk eller skaldjur 3-4 dagar 3 manader
Mager fisk (t.ex. torsk, flundra, kolja) 1-2 dagar 6-10 manader
Fet fisk (t.ex. blafisk, lax, makrill) 1-2 dagar 2-3 manader
Rokt fisk 2 veckor 4-5 veckor
Skaldjur - musslor, krabba, hummer med skal 2 dagar 3 manader
Skaldjur - ostron och pilgrimsmusslor 4-5 dagar 3-4 manader
Skaldjursrikor 4-5 dagar 3 manader
Tonfisksallad, firdig eller hemlagad 3-5 dagar 3 ménader
it I
Kycklingnuggets eller biffar 1-2 dagar
Kycklinglever 1-2 dagar 3 manader
*Oppnad
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MAT SKAFFERI KYLSKAP FRYS

(Rumstemperatur) (1°C till 6°C) (0°C)
Kokt fjaderfa 2-3 dagar 4-6 manader
Farsk fjaderfa 1-2 dagar 14r
Frysta fjaderfadelar 1-2 dagar 6-9 ménader
Agg, med skal 3-5 veckor
Agg, hardkokta 1 vecka 6-9 ménader
Agg, pastériserade, flytande 10 dagar 14ar
%k

3 dagar
*Oppnad
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